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Il farmacista, i traumi minori & il 
primo pronto soccorso in farmacia: 
il farmacista consiglia il paziente, 
lo specialista consiglia 
il farmacista

A. REGISTRAZIONE - Nuovo Utente
Compilazione Scheda Anagrafica Discente

https://tinyurl.com/yrddnhfh

Compilare la scheda anagrafica e scegliere le credenziali 
di accesso - User ID e Password - per l'ingresso alla FAD.
Completati i dati richiesti, riceverà un messaggio di posta 
elettronica con le credenziali di accesso scelte in fase di 
registrazione.

Nel caso di mancata ricezione del messaggio, controllare la cartella 
SPAM di posta elettronica.

B. ACCESSI SUCCESSIVI - Utente già registrato
ilfarmacistaeitraumiminori.creoeducational.it/login.php

Inserire le credenziali di accesso nella sezione
"Utente Registrato"

Per eventuali informazioni:
segreteria1@creoeducational.it
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Diclofenac e Piroxicam topico, Diclofenac per via orale in 
soluzione liquida & patologia: quando, dove e perché, con focus 
sulle entesi

b. Letteratura

La spalla

a. Le patologie della Spalla
Artrosi gleno-omerale e acromion-claveare
Patologia della cuffia dei rotatori
Tendinopatie calcifiche e del capo lungo del bicipite
Principio attivo, via di somministrazione & patologia
Il dolore della spalla: il farmacista consiglia

b. Letteratura

Il gomito, il polso e la mano

a. Le patologie di gomito, polso e mano
Le epicondilalgie e le epitroclealgie
La rizoartrosi
La sindrome di De Quervain
La sindrome del tunnel carpale
Il dito a scatto
Traumatologia minore del gomito-polso-mano
Principio attivo, via di somministrazione & patologia
Il dolore del gomito-polso-mano: il farmacista consiglia

b. Letteratura

L'anca

a. Le patologie dell'anca
Artrosi dell’anca (coxartrosi)
Le patologie della cuffia trocanterica
Le borsiti trocanteriche 

Dolore & terapia

a. Introduzione e Generalità
FANS & dolore
Diclofenac e Piroxicam topico, Diclofenac per via orale in 
soluzione liquida & dolore: istruzioni per l’uso

Il dolore nel paziente affetto da patologie degenerative e 
post-traumatiche dell’apparato muscoloscheletrico, presenta 
caratteristiche eterogenee, necessitanti sia di un corretto 
inquadramento nosologico, che di terapie tra loro sinergiche.

L’obiettivo della FAD è presentare un inquadramento 
epidemiologico guidato, una veloce disamina, nelle varie 
sessioni, dei warning che debbono indirizzare a una 
valutazione specialistica, oltre che la descrizione di consigli 
pratici da seguire nelle attività del daily-living e nella gestione 
immediata dei traumi che non necessitano di un accesso in 
pronto soccorso (o necessitano di trattamento differibile non 
in urgenza). Il farmacista diventa il primo attore e interagendo 
in prima persona in modo professionale si affianca alla 
gestione del paziente in sinergia con il territorio.

Il percorso formativo si svolge in 7 sessioni dedicato alla 
comprensione del razionale nell’utilizzo dei FANS sia per 
via orale che topici, con focus sul diclofenac, nella gestione 
del dolore sia nelle patologie degenerative che nella 
traumatologia minore delle principali articolazioni dell’arto 
superiore ed inferiore: spalla, gomito, polso-mano, anca, 
ginocchio e caviglia-piede con particolare focus dedicato 
alla patologia traumatica minore nello sportivo amatoriale.
Il percorso si pone come obiettivo, inoltre, quello di avvicinare 
il farmacista alle esigenze del paziente nella gestione di 
primo pronto soccorso relativa ai traumi minori di rilevanza 
epidemiologica.

Un importante tool di cui disporrà la FAD è la presenza del 
tutoraggio e di un ambiente di collaborazione, dove i 
discenti possono interagire con il tutor e tra loro.
La presenza del tutoraggio e dell’ambiente di collaborazione 
vuole creare un’ulteriore zona di comfort per il farmacista 
all’interno della quale, attraverso l’interazione con il docente o 
con gli altri discenti, poter chiarire i temi oggetto del corso, le 
problematiche correlate, avendo la possibilità di confrontare 
la propria esperienza con quella dei colleghi

RAZIONALE L’anca a scatto: la problematica dell’anca più frequente nello sportivo
Traumatologia minore dell’anca: i tessuti molli
Principio attivo, via di somministrazione & patologia
Il dolore dell’anca: il farmacista consiglia

b. Letteratura

Il ginocchio

a. Le patologie del ginocchio
Artrosi del ginocchio - gonartrosi
Le patologie del compartimento mediale e laterale. Le distrazioni 
legamentose
Le tendiniti 
Traumatologia minore del ginocchio:  
Ottawa rules & problemi dei tessuti molli
Principio attivo, via di somministrazione & patologia
Il dolore del ginocchio: il farmacista consiglia

b. Letteratura

La caviglia e il piede

a. Le patologie della caviglia e del piede
I traumi distorsivi della caviglia: Ottawa rules & PRICE
Traumi fratturativi malleolari ed esiti dolorosi:  
dalle tendinopatie all’artrosi tibio-tarsica
Le borsiti dell’alluce valgo
Le tendiniti & fasciti
Traumatologia minore del piede: fratture minori 
& problemi dei tessuti molli
Principio attivo, via di somministrazione & patologia
Il dolore della caviglia e del piede: il farmacista consiglia

b. Letteratura

Le patologie minori nello sportivo amatoriale

a. Le lesioni dello sportivo amatoriale
Le patologie da sovraccarico funzionale
I traumi minori & differenze rispetto alla popolazione sedentaria
L'interessamento muscolare
Principio attivo, via di somministrazione & patologia
Le patologie minori nello sportivo amatoriale: il farmacista consiglia

b. Letteratura
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